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Особистісно орієнтоване навчання покликане формувати особистіс- 
ні знання студентів у процесі їх фахової підготовки. Наукові знання для 
студентів є зовнішніми, а тому відчуженими. Вони стають внутрішніми 
(моїми!) тільки за певних педагогічних умов. Особистісні знання це не 
тільки і не стільки результат почутого, прочитаного та побаченого, скі
льки результат самостійно осмисленого, переструктурованого та засто
сованого у процесі дослідження варіативних фізичних ситуацій. Особи
стісні знання це є знання усвідомлені, «сконструйовані» у одиничній 
(моїй!) свідомості у вигляді певної системи. Тільки такі знання є дієви
ми. їх  цінність полягає, насамперед, у практичній спрямованості на 
професійну діяльність, але не тільки. Системні особистісні знання змі
нюють саму особистість, її розумові здібності, які позитивно проявля
ються у різноманітних ситуаціях. Актуальність цієї проблеми обґрунто
вана нами у попередніх наукових публікаціях [1, 92-96], [2, 46-48], [3, 
277-279] та ін.

Ми розвиваємо та конкретизуємо педагогічну ідею «самості» осо
бистості під кутом зору технології формування особистісних знань. На 
підґрунті цих знань у студентів виникають бажання і можливості вико
нувати науково-методичні дослідження, зокрема, виконувати порівняль
ний дидактико-методичний аналіз навчальних текстів підручників і дру
гих навчальних посібників.

Діагностування знань студентів свідчить про те, що вони правильно 
визначають фізичні поняття, формулюють фізичні закони і навіть засто
совують їх у простих фізичних ситуаціях. Але чи є такі знання у повній 
мірі дієвими, чи можна їх характеризувати такою якістю, як системність 
та технологічність? Наші дослідження переконливо показали, що це да
леко не так! Безсумнівним є твердження про те, що вчитель може навчи
ти тільки тому, що сам знає і вміє, чим він володіє досконало.

Все це і обумовило необхідність включити в дидактико-методичну 
систему підготовки фахівців фізичні задачі на дослідження та доведен
ня, виконання яких і має сприяти формуванню особистісних знань.
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Наведемо лише один, але на наш погляд, досить переконливий при
клад.

Маємо механічну систему тіл, яка задана схематично. Інертні влас
тивості тіл задані їх масами. Відомі і фізичні властивості поверхонь тер
тя, кількісною мірою цих властивостей є коефіцієнти тертя. Отже маємо:

Уо=0
т і = т 4=2 кг 1и1=1и2=0,2
т 2= і кг ,«з=0,01
т 3=5 кг

У відповідності до мас тіл та коефіцієнтів тертя можуть мати місце 
різні варіанти рухів (або спокою) тіл. При заданих конкретних значен
нях мас та коефіцієнтів тертя реалізується один варіант, але який саме 
невідомо. Щоб відповісти на запитання, як рухаються тіла, необхідно не 
просто розв’язати задачу, а спочатку виконати дослідження. Тільки піс
ля цього можна визначити однозначно прискорення кожного з тіл, та які 
сили тертя виникають і діють на кожне із тіл.

Отже, будемо вважати, що між тілами системи має місце тертя ков
зання. Тоді сили тертя можна визначати згідно з законом Амонтона- 
Кулона, тобто Р тер= ^
Ртері Мі^і 
^ і  Ртяжі т  і§

Ртер2 ^2^2
N 2 Ртяж2 т 2§

Ртер3 ^з№з 
^=Ртяж3+Рі+Р 
Ртяж3 т 3§
Р ^ і = т ^
Р 2 = ^ = т ^

Тепер можна визначати прискорення тіл за умови дії сил тертя ков
зання. Якщо при цьому не виникнуть суперечності (наприклад, а3>аі, 
або а2>а3, чого згідно з цією фізичною ситуацією бути не може), тоді 
визначені прискорення та сили тертя ковзання і є шуканими. Якщо ж 
одержимо а3> а і, або а2>а3, тоді наші припущення щодо наявності тертя 
ковзання не можуть бути виправданими, і дослідження необхідно про
довжити на підґрунті інших припущень, наприклад, а і =а3 або (та) а2=а3, 
тобто система рухається як одне ціле і між першим та третім тілами, або 
другим та третім тілами має місце тертя спокою, а сили тертя спокою 
РтИр < Ртер, і їх неможливо визначити згідно з законом Амонтона-

Р  Ртері = ^ і т і8 = 0,2 • 2 • і0  = 4 Н 

|Р  Ртер 2 = М іт 2 §  = 0 ,2  • і • і0  = 2 Н

Ртер3 =М3( т і + т 2 + т 3) §
Р  ^  3 = 0,0і(2 + і + 5)і0 = 0,8Нтер3 “ V / ?

Ц ]_ -Ш   .-------
І з І У  \

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / /

а
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Кулона, так як цей закон експериментально встановлений для ковзання 
(межі застосування закону!).

Визначаємо прискорення тіл. Перше і четверте тіло рухаються по
ступально з однаковими прискореннями, так як нитку вважаємо недефо- 
рмованою. Тоді модель у відношенні визначення прискорення доцільно 
вважати такою: матеріальна точка з масою ( т 7+ т 4) рухається під дією 
рухомої сили F тяж4=m4g=2^10=20 Н та сили опору = и 7т §  = 4 Н.

а = т 4§  - и т і§  = 20 -  4 =
1,4 т 1 + т 4 2 + 2 с2

Прискорення другого тіла: матеріально точка масою т 2=1 кг руха
ється під дією сили тертя, яка і надає цьому тілу прискорення, а саме:

^тер 2 2 Л м
а 2 = -т ~ = 7  = 2 - 7 .  т 2 1 с

Третє тіло буде рухатись під дією трьох сил тертя, а саме: 
F ' = F  =4 Н- F "  = F  =2 Н- F'" = и  N  =0 8 Н1 терЗ 1 тері ^ АА? 1 терЗ 1 тер2 ^  АА’ 1 терЗ Г̂ З1* З АА-

Згідно з третім законом Ньютона ці сили мають такі напрямки:
F " F ' Рівнодійна сил тертя щодо третьоготерЗ терЗ _ 1 1

і—Е  3терЗ

тіла:
Е  3 = К  3 -  Е" 3 -  Е'"/ 3 =1,2 Нте З те З те З те З

Етер3 _  1,2 _  о 24 м
т 3 5 с

Маємо: а 1 > а 3 , що може бути; а2>а3, чого реально бути не може! 
Отже маємо навчально-пізнавальне протиріччя, яке виникло за умови 
нашого припущення, що а 3 > а 2 , і має місце тертя ковзання. Робимо ви
сновок, що між другим та третім тілами тертя ковзання немає, а має міс
це тертя спокою. Тоді а2=а3, і модель для визначення цих прискорень 
доцільно вважати такою: матеріальна точка масою ( т 2 + т 3 ) рухається 
під дією сил Е ^  та ЕГр3. Сили тертя спокою невідомі, але ж в сумі во
ни дають нуль, а тому в рівняння другого закону Ньютона не входять 
(немає їх і в модельній ситуації): 

т 2 + т 3

Ч -----• ----------------------------------►
Е  т е  'тер3 тер3

Керз -  С з  4 -  0,8 8 м <а 23 _ ----------------_ --------- _ -------   а 3 < а 1 , що не суперечить реальній
т 2 + т3 1 + 5 15 с

ситуації.
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Тепер можна визначити і сили тертя спокою між другим та третім 
тілами.

Р  сптер 2

8 8
= т а  = Н. (С р з)сп = 15  Н.

Перевіримо рух самого третього тіла:
8 8 8 8

Р  3 - ( Р ' 3)и - Р " 3 = т 3а3, 4 -----0,8 = 5 — , ^  = - !тер 3 V тер 3' тер 3 3 3“ 15 15 3 3

Результати дослідження представимо у вигляді таблиці.

м
аь  7

м
а2, —

с
м

а3, 7
м

а4,—
с

Р  і , нт ер  і  7 Р  2 , Нт е р  2 7 К е3 , н Р ’ 3 , Нт ер  3 7 Р т  3 , нт е 3

4 2 0,24 4 4 2 4 2 0̂ 8
а2>а3, що суперечить реальній ситуації.

Висновок: Між другим і третім тілами немає ковзання.
Результат другого дослідження на підґрунті іншої моделі щодо 2-го 

і 3-го тіл.
м

а ь  —

м 
^  —

м 
^  —

м
а 4 , — Р т ер  1 ,  Н Р  , ,  нт ер  2 7 Р ’ єр 3 ,  Н Р ’  3 ,  Нт ер  3 7 Р т  3 , Нт е  3

с с с с

4
8 8

4 8 8
15 15 4 (— ) 15

4 (— ) 15
0,8

Загальні висновки:
1. Особистісні знання студентів формуються у процесі особистісно 

орієнтованого навчання тільки за певних педагогічних умов.
2. Ці умови, перш за все, передбачають наявність у системі фахо

вої підготовки адекватних високому рівню компетентності завдань не
обхідної складності.

3. Сформовані особистісні знання з глибоким розумінням сутності 
фізичних понять та законів мають бути застосованими у процесі науко
во-методичних досліджень, зміст яких ми представили у навчально- 
методичному посібнику «Науково-методичні дослідження студентів з 
дидактики та методики фізики (теоретичні основи, практичні завдання, 
методичні рекомендації та приклади змісту наукових статей)» [4].

4. Зауважимо, що у студентів виникають позитивні емоції, коли 
вони виявляють та обґрунтовують певні недоречності, поверхневі су
дження, бездоказові твердження у навчальних текстах. Критично-
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аналітичний підхід до навчальних текстів є одним із показників сформо- 
ваності здібностей до науково-методичних досліджень.

5. Прикладом сформованості здібностей студентів продуктивно 
виконувати науково-методичні дослідження можуть бути опубліковані 
наукові статті [5, 7-16], [5, 17-26] та інші.
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